Coordonnées des Guides du Club Vosgien
de Sarrebourg-Abreschviller

BASSA Dominique
ESCHLIMANN Joseph

FISCHER Francois

06 34 96 39 46

06 15 43 68 34

0671472110

FISCHER Patricia 06 808017 30
HAFFNER Jeannine 06 42 25 07 13
JEANDEL Jean-Jacques 06 43 70 22 36

KARAS Marie-Christine
KIMENAU Sylvie
KLEIN Didier

MEYER Annie
OERTHEL Maggy
SORNETTE Philippe
VALETTE Dominique
VERPILLAT Mireille

WISSE Pierre

06 43 04 07 86

06313085 12

06 70 20 55 79

03 87 24 93 09

06 73 58 84 02

06 33 5093 03

0673310910

06 20 27 51 05

0387251151

Impression REPROSERVIGE - SARREBOURG - 03 87 03 34 06 - Ne pas jeter sur la voie publique

CLUB VOSGIEN

Sarrebodlig.: Abreschviller

LS 2
B

Les personnes désireuses de consacrer une demi-journée
de travail a I'entretien des sentiers peuvent se mettre
en rapport avec le président Francois FISCHER
Tél.0387037612-Port.0671 472110

Siege et adresse postale :
CLUBVOSGIEN - 116, rue Chatrian - 57560 ABRESCHVILLER
Téléphone : 06 71 47 21 10
Site : http://www.cvsarrebourgabresch.fr
Courriel : cvsarrebourgabresch@gmail.com

Pour tous renseignements, achats de cartes C.V,,
guides, réservations, adressez-vous a
L'OFFICE DE TOURISME

PLACE DES CORDELIERS - SARREBOURG
TéLL03 8703 11 82




Tous les départs ont lieu a Sarrebourg,
pour covoiturage,
Allée des Aulnes - bords de Sarre.

Marche nordique
tous les vendredis départ 13h30
Centre Socio-culturel de Sarreborug

N
X ww X
LE REFUGL

BISTROT GOURMAND
since 1990

Sorties de Philippe Sornette sur inscription.
Autres dates possibles sur demande
a l’office du tourisme de Sarrebourg
03 87 03 11 82 - tourismesarrebourg@orange.fr

Degré de difficulté des marches :

n facile

H familial F pour randonneur confirmé

H pour marcheur 16, Rue des Halles - 57400 Sarrebourg

Tél. : 03 87 03 23 54
Départ Itinéraire www.lerefuge-sarrebourg.fr
et difficulté
JANVIER AGENCE DE
1ana0 uptner | 2000 Sanciovs B SARREESEEE
2h00 | \inchaud Avreshiler Les conseillers

Banque Populaire
FEVRIER
vous accompagnent dans

V. Infos - Sortie hivernale District Il | Ernolsheim-lés-Saverne [l VOS projets. Contactez-les au
*
7h30 | M.-C.Karas | 4h30 03 87 25 89 01

BANQUE POPULAIRE X

ALSACE LORRAINE CHAMPAGNE

13030 2h00 | Hesse la réussite est en vous
- Voir Infos - avec CV Diemeringen "

Appel non surtaxé, coiit selon votre opérateur. Banque Populaire Alsace

13h30 | D.Valette | 2h00 |HautClocher 1]

Lorraine Champagne - Société anonyme coopérative de Banque Populaire a
capital variable - 3 rue Francois de Curel 57000 Metz 356 801 571 RCS
Metz — ORIAS n® 07 005 127.




AVRIL
Ven.5 13h30 | P Wiss 2h 00 |Le groupe tortues [|Eli

. Itinéraire ‘
Wla 1Son

Mar.9 | 13h30 J.Haffner | 3h00 |Imling 1]

Dim. 14 V. Presse - AA District Il 8 Marmoutier

Mer.17 | 13h 30 K Eschlimann | 2 h30 | Bonne Fontaine  [EA

Sam. 20 AG au Centre Socio Culturel de Sarrebourg

Dim.21 |Voirinfos| Thé dansant Sarrebourg Salle des fétes BOULANGERIE - PATISSERIE - TRAITEUR
Mer.24 | 18h00 @ F Fischer | 2h00 |Croix de Haspach [El - = ASARRF BOURG

Dim.28 | 13h30 A M.Verpillat | 2h 00 | Autour de Sarrebourg [E3

3 Rue de la Gare «—ﬁéFelfi)a 87 03 ]2 46
MAI 8 Terrasse deJa Serre Tef 0,};'7 03 97 43

Ven.3 | 13h30 PWisse | 2h00 |Le groupe tortues [Eii —_——

Mer.8 | 18h00 | A.Meyer = 2h00 |Rhodes 1]

Mer.15 | 18h00 | D.Klein | 2h00 |Dolving 1] Coradrive.frg

Du sam. 18 f route de Phalsbourg 57400 SARREBOURG

; Rando Moselle - Voir Infos pour plus de 30 randonnées I
au lun. 20 . Vos courses livrees chez vous !
Mer.22 | 18h 00 | J.Eschlimann | 3h 00 |La Hoube 2 F

Toutes vos envies

Mer.29 | 18h00 | D.Bassa | 2h30 | Saint-Quirin Walscheid JER eniclic!

COTATION D'UNE RANDONNEE PEDESTRE EN MOYENNE MONTAGNE

distance: <10km 10-15km 15-20km 20-25km >25km

dénivelé cumulé <300 m

300-600m |
600-1000m
>1000m | 3
°
1 = trés facile (familiale) ; 2 =facile ; 3 = moyenne (randonneur) ; l nt
4 = assez difficile (randonneur confirmé) ; 5 = difficile (randonnée sportive)
Tous les dénivelés sont cumulés, c'est-a-dire montées et descentes de Retra lt Retrouvez tous

nos prospectus 3

Cet indice de difficulté de la randonnée est destiné & informer le randonneur avant le départ. coradrive.fr>  sur www.cora.fr

En cas de passage particuliérement difficile (pente importante, terrain trés accidenté, dangereusx...)
il conviendra de "surcoter" la randonnée.

Un jour de sentier, 8 jours de santé !




Départ Itinéraire .

JUIN
Sam. 1¢ Voir infos - AG Club Vosgien 57 a Cherisey

Dim. 2 8h30 |J.-J.Jeandel| 5h00 |Larésistance H

Mer.5 | 18h00 |J Eschlimann| 3h00 Harreberg 2 Rejoindre
Ven.7 13h30 | P.Wisse | 2h00 |Le groupe tortues [EN ung—: banql*!e
Mer.12 | 17h00 | D.Klei 1] qui appATEE.

er. . Klein 2h00 |Baerendorf = i

a ses clients,

Mer.19 | 18h00 = A Meyer | 2h00 | Lorquin 1] ca change tout.
Mer.26 | 18h00 D.Bassa | 2h30 |Walscheid H
Sam.29 | 8h00 Ph.Sornette| 4h00 |Walscheid 7 km [EB %
Dim. 30 Voir Infos - Marche populaire Niederstinzel 1| Découvrez notre offre spéeiale ./ 4/ F)

adhérents d’association

Degré de difficulté des marches :

n facile
H familial | pour randonneur confirmé Credltﬁ Mutuel

Le Crédit Mutuel, banque coopérative, appartient a ses 8,1 millions de clients-sociétaires.

E pour marcheur

TELLLELL
RESTAURANT

Chez Jeau-Louis

Route de Sarreguemines

errasies

A (&
du Un L.

57400 SARREBOURG
< 03 87 08 09 42

| cLUBVOSGIEN] -
f -10% aux membres du Club Vosgien
D, sauf champagnes et fromages

ZAC Terrasses de la Sarre - Le Coeur des Terrasses
8 Terrasses Champagne - 57400 SARREBOURG

Tél. : 03 87 03 67 83
CAVE A VING & FROMAGES

www.restaurant-chez-jean-louis.fr

m | B ! =




Dé Itinéraire

JUILLET
Mer. 3 18h00 | D.Bassa | 2h30 |Hellert 3 |
Sam.6 | 8h00 |Ph.Sornette; 4h00 |Walscheid 7 km [EN
Dim. 7 14h 00 | M. Oerthel | 2h00 |Forét de Hoff 1]
Mer.10 | 18h00 | J Eschlimann| 3h00 | Grotte SaintVit  |EI
Mer.17 | 18h00 | J.Haffner | 2o |Vallerysthal 2
Sam.20 | 8h00 Ph.Sornette| 4h00 |Walscheid 7 km [EB
Dim. 21 Voir Infos - Marche populaire Gérardmer [P [ER
Mer.24 | 18h00 | PFischer | 2h30 |Le tourduStock Bl
Jeu.25 | 8h00 Ph.Sornette| 4h00 Walscheid 7 km [EB
6h30 i 2h  |Donon-Abresch
DIm-281 ' 9100 ﬁ\nEs(c:hllgfzg 5h =
Mer.31 | 18h00 @ D.Valette | 2h15 |Harreberg 2|
A0OT
Dim. 4 10h00 | D.Bassa | 4h30 |Chateau de Hunebourg B
Mer. 7 18 h 00 |J.Eschlimann, 2 h 30 |Belle Roche 2|
Jeu.8 | 8h00 |Ph.Somette| 4h00 |Walscheid 7 km KN
Mer.14 | 18h00 | D.Valette | 2h30 |Walscheid Hohwalsch [EI
Dim.18 | 8h30 J.Eschiimann| 4h00 |Struthof + visite [l
g:: \mrzzg 10h00 | D.Bassa | 3jours |Séjourau Hohneck B
Jeu.22 | 8h00 |Ph.Sornette’ 4h00 |walscheid 7 km KM
Dim.25 | V.Infos - Marche Populaire Hultehouse |4 [l

Mer. 28

18 h 00

F. Fischer

1h00

Abreschviller 1]

ooo

www.restaurant-laprimacasa.com

Zac Les Terrasses de la Sarre
7, Terrasse Champagne
57400 SARREBOURG
Tél.: 097519 80 14

e
IFTNER 5

ral Jordy

Géné
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Départ Itinéraire

SEPTEMBRE

Mer. 4 13h30 | P Fischer | 2h30 |Saint-Sauveur 2 |

Ven. 6 13h30 | P Wisse 2h 00 |Le groupe tortues Kl
Dim. 8 8h00 |M.-C.Karas| 6h00 |Autour duDonon [E

N\
Mer.11 | 13030 | JEschlimann | 2h30 | Lutzelbourg 2] POmpeS Funebres
Mer.18 | 13h30 | D.Vaette | 2h30 | Schaeferhof 2] ELSCH
[S)?nTzzg Week-end dans le Beaujolais

Dim.29 @ 8h30 | S.Kimenau | 6 h00 Marbreriefunéraire

OCTOBRE Organisation des obseques

Mer. 2 13h 30 D. Klein 2h00 |Niederstinzel n Prévoyance
Ven. 4 13h30 | P Wisse 2h 00 |Le groupe tortues 1]

Sam.5 | Voir infos - Assemblée Générale Fédérale 2 Amnéville 20, rue des Halles

Dim. 6 Voir infos - Congres fédéral a Amnéville {Pa rvis de | Egllse Cathollque]

Lun.7 13h 30 | M. Verpillat | 2h 00 |Sarrebourg 2 | SAR R E B o U RG

Mer. 9 13h 30 |J.Eschlimann| 7h00 |Garrebourg H 0 3 87 2 3 0 7 97

Dim.13 | 8h30 | S.Kimenau | 5h00 |Le Spitzberg 1]

Mar.15 | 13h30 | J.Haffner | 2h00 |Le Rinting Espace Funeraire de i
Dim.20 | 8h30 | S.Kimenau 6h 00 E] BUHL-LORRAINE &
Dim. 27 Sortie automnale Wasselonne ?}
NOVEMBRE

Dim. 3 9h00 | M.-C.Karas | 3h00 | Soupeaux pois Abreschviler JEI

Mar.5 | 13h30 | J.Haffner | 2h00 |Jardins dela Sarre [EN

Dim.10 | 8h30 | S.Kimenau | 5h00 | Walscheid Saint-Léon [E}

DECEMBRE

150 A, Rue du Général Leclerc - 57560 ABRESCHVILLER

Mar. 10 8h 00 |J.Haffner : bus | Marché de Noél & Gengenbach (D) |l Tél. 03 87 03 72 37




COMPRENDRE

LE BALISAGE DU CLUB VOSGIEN

Pour randonner avec le Club Vosgien, deux possibilités sont

offertes :

* participer a I'une des trés nombreuses sorties guidées organisées
par les associations locales,

 cheminer seul en suivant I'un des multiples itinéraires balisés.

Sur I'ensemble du territoire couvert par le Club Vosgien, chaque

association est chargée de créer et entretenir un réseau de

sentiers balisés en respectant rigoureusement les directives d’une

charte balisage.

LES SIGNES DE BALISAGE :

Les sentiers balisés d'un rectangle

MAISON

rekels

DE PERES EN FILS

depuis

d’une seule couleur constituent les
chemins de grande randonnée, sillonnant
les Vosges généralement du nord au sud.

Les sentiers balisés d’un rectangle
barré de blanc signalent des voies
d’accés ou des variantes a des sentiers
balisés du signe unicolore correspondant.

pierre cardin

Les sentiers balisés d’un losange sont
réservés a des itinéraires thématiques,
interrégionaux ou transfrontaliers.

Les signes triangle, croix,
chevalet, disque sont utilisés pour le
balisage d’itinéraires locaux. Le disque si-
gnale en principe un itinéraire en boucle
d’assez grande longueur.

DIGEL

THE MENSWEAR CONCEPRT

Dty Blocliy

Lanneau est utilisé pour les prome-
nades circulaires ne dépassant pas 3 a 4
heures de marche (demi-journée)

DEUX RIVIERES
= MF. GROSSMANN
GRAND SOLDAT

Col

Co. ou MELKPLATZ
M.F. ouv HENGST

X

Panneau
directionnel :

Il renseigne le randon-
neur sur la direction et
les différentes étapes
avec indication du
temps de marche.

Circuit circulaire :

Ce panneau présente
le détail d'un circuit
de fagon symbolisée. Il
renseigne sur le nom
du circuit, sa durée et
les points de passage.

JOLIBOIS
Alt.:268m

Panneau de lieu-dit :
A liseré vert.
Il renseigne sur le nom
de I'endroit ou I'on se
trouve avec indication
de laltitude.

Les itinéraires balisés et les signes de balisage sont déposés a I'INPI
et sont la propriété exclusive du Club Vosgien.

Eden == Park
03 87031752




BIEN RANDONNER

Le randonneur du Club Vosgien se conduit en citoyen responsable.

Il respecte :

¢ |la nature et I'environnement,
en ramassant et emportant ses déchets,

¢ |a forét, la faune, la flore

* les lieux et réserves protégés,

* les sites visités,

* les autres marcheurs,

* les propriétaires privés ou publics et leurs biens,
* les autres usagers de la forét et de I'espace public,
* les régles de sécurité élémentaires,

* en groupe, les consignes des guides.

EN CAS D’ACCIDENT

LES NUMEROS DE TELEPHONE A CONNAITRE

M Urgence internationale européenne (tous mobiles)

SAVOIR ALERTER LES SECOURS

* Se situer
(nom, téléphone, localisation la plus précise possible)

* Décrire le probleme
(état de la ou des victimes : conscience, respiration, pouls,...)

* Décrire ce qu’on a déja fait

* Ne pas raccrocher avant d’en avoir recu I’ordre

GARAGE DU DONON

MECANIQUE - CARROSSERIE

MOTRIO

simplifions I’entretien auto

136 RUE DU GENERAL LECLERC
57560 ABRESCHVILLER

& GARAGE DU DONON

TEL : 03 87 03 70 62
PORT : 06 82 20 55 20




